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Duurzaam construeren  
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IMd Raadgevende Ingenieurs 
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duurzaam moe ! 
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green washing! 
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schaarste grondstoffen 



5 

duurzaam construeren ? 
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1.  verleng levensduur van gebouwen: flexibiliteit in de 
toekomst 

2.  beperk het materiaalgebruik 
3.  gebruik duurzame materialen 
4.  houd rekening met de milieu-impact van  

(bouw)logistiek en transport 
5.  gebruik de constructie voor meer dan alleen ‘dragen’ 

vijf criteria van duurzaam construeren 
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wat is duurzaam bouwen 

durable  tijdsinvloed op het functioneren 

sustainable  invloed op het milieu 
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Model Bepaling Hoeveelheden Hoofddraagconstructie 
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Variant A Variant B Variant C Variant D 

Begane grond 
Balkenrooster – kp 

-  druklaag 

Betonvloer gestort op 

zand 

Balkenrooster – kp 

druklaag 

Balkenrooster – kp 

druklaag 

Verdiepingsvloer 

hoofddraagconstructie 
Kalkzandsteen wanden 

Stalen kolommen- 

Metal-stud 

Stalen kolommen- 

Dubbel Metal-stud 

Stalen kolommen- 

kalkzandsteen 

verdiepinsgvloer Breedplaatvloer Bubbledeckvloer Bubbledeckvloer Bubbledeckvloer 

Dakvloer 

hoofddraagconstructie 

Stalen kolommen en 

liggers -kalkzandsteen 

Stalen kolommen/

liggers 

Stalen kolommen/

liggers 

Stalen kolommen/

liggers 

Dak SAB geprofileerd dak SAB geprofileerd dak SAB geprofileerd dak SAB geprofileerd dak 

Schaduwprijs per jaar € 65.000 € 71.000 € 57.000 € 61.000 
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fundamenteel andere manier van denken! 
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Duurzaam Construeren in de praktijk: 
•  materiaalkeuze 
•  integraal ontwerpen 
•  milieubelasting 
•  herbestemmen 
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materiaalkeuze 
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integraal ontwerpen 
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milieubelasting 
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herbestemmen 
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Kop van Zuid 

Kop van Feijenoord 
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